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Vrijwilligers in de schijnwerper 
Op 19 en 20 maart wordt de landelijke vrijwilligersactie NL DOET gehouden. Ook in de gemeente 
Putten besteedt Het Steunpunt Vrijwilligerswerk aandacht aan deze actie. Om de vrijwilligers en de 
organisaties en instellingen een steuntje in de rug te geven, laten wij de komende weken vrijwilligers 
aan het woord. 
 
Als eerste: burgemeester Van Putten, die zowel door zijn werk als privé bekend is met het vele 
vrijwilligerswerk dat in onze Puttense gemeenschap plaatsvindt.  
 
Het belang van vrijwilligerswerk  
Er zijn gelukkig heel veel vrijwilligers in Putten, men zet zich graag in voor elkaar, variërend van een 
stoepje sneeuwvrij maken tot structurele inzet van vrijwilligers in vele verenigingen en instellingen. Het 
vergroot de sociaal emotionele ontwikkeling, er is zorg voor elkaar, er ontstaat voor beide partijen een 
plezierige relatie en de vrijwilliger vindt waardering en voldoening in de hulp die hij kan bieden. 
Economisch mag gerust gesteld worden dat de goede financiële positie van onze gemeenschap mede 
te danken is aan het vele werk dat op vrijwillige basis verzet wordt. Vrijwilligerswerk is onbetaalbaar. 
 
Dit brengt ons ook op de vraag in hoeverre professionaliteit niet ingeschakeld wordt omdat vrijwilligers 
het werk verzetten. “Het is van groot belang dat wij hierin de middenweg blijven zoeken en zorgvuldig 
omgaan met beide partijen”, aldus burgemeester Van Putten. Aan één kant moet de professional zijn 
werk blijven doen, aan de andere moet je voorkomen dat de vrijwilliger afhaakt omdat “er toch 
beroepskrachten zijn”. Samenwerking en waardering voor elkaar zijn van groot belang. 
 
Persoonlijke ervaring 
“Ik ben getrouwd met een vrijwilliger!” zo stelt een trotse burgemeester. Dit betekent agenda’s naast 
elkaar leggen en beroepsmatige en vrijwillige activiteiten in elkaar passen. Naast het ondersteunen van 
haar echtgenoot, is mevrouw Van Putten actief in diverse zorgorganisaties van bestuurlijke functies tot 
koffieschenken en uitstapjes organiseren. Voor de organisatie van de collecte voor de Nierstichting 
aarzelt zij dan ook niet om haar echtgenoot in te schakelen als collectant. En de mensen aan de deur? 
Die vonden het wel grappig, “als ik overal ingegaan zou zijn op de vraag toch even binnen te komen, 
zou ik dagen nodig hebben om te collecteren”.  
 
Persoonlijk heeft burgemeester Van Putten ervaring met het verzorgen van o.a. muziek voor bewoners 
van Elim of zijn verbondenheid met bewoners van enkele woongroepen in Putten. De stralende 
gezichten, het enthousiasme en blikken van herkenning zijn ontroerend en die ervaring is geweldig om 
mee te mogen maken. Naast deze persoonlijke ervaring is burgemeester Van Putten bestuurlijk 
vrijwilliger bij organisaties voor Roemenië en Servië, waar overigens met verbazing naar onze vrijwillige 
inzet gekeken wordt. In Servië was men zeer geïnteresseerd in het opzetten van een vrijwilligersproject, 
echter het was niet haalbaar dit van de grond te krijgen. Helaas is het belangeloos inzetten van mensen 
voor elkaar afhankelijk van de economische situatie. Begrijpelijk als je alles op alles moet zetten om te 
overleven, des te meer reden om te waarderen dat wij in een welvarende gemeenschap leven en 
gelukkig wel in staat zijn ons belangeloos in te zetten voor onze medemens.  
 
Waarom  
Zelfs het kleinste klusje, dat kleine beetje aandacht of de hulp die zomaar geboden wordt, geeft plezier 
en voldoening. Samenwerken komt de saamhorigheid en de persoonlijke ontwikkeling ten goede, maar 
bovenal is het “gewoon leuk!”.  
 
Jongeren 
Met name in (sport)verenigingen zijn veel jongeren actief, met de paplepel ingegoten ontdekken zij zelf 
het plezier en de voldoening van vrijwilligerswerk. Vrijwilligerswerk biedt de mogelijkheid tot ontplooiing, 
een organisatie te leren kennen, werkzaamheden eens van een andere kant te bekijken en op divers 
gebied ervaring op te doen. Dit laatste is ook de opzet van de maatschappelijke stage. Het geeft 
jongeren een kijkje in een wereld waar zij misschien niet direct mee te maken hebben en de ogen te 
openen voor zaken waar zij in hun eigen leefomgeving ver vanaf staan. Hoewel de maatschappelijke 
stage verplicht is, zullen velen ervaren “dat vrijwilligerswerk best leuk kan zijn”.  
 
Waardering 
De waardering voor alle vrijwillige inzet is niet in geld uit te drukken en bijna niet onder woorden te 
brengen, maar die waardering is enorm! Het daadwerkelijk letterlijk bedanken van vrijwilligers zou de 



burgemeester wel graag willen, maar het is niet haalbaar omdat je altijd de mensen mist die “stilletjes” 
het vele onzichtbare vrijwilligerswerk verzetten. Vrijwilligers zitten niet te wachten op extra 
bijeenkomsten waarin bijvoorbeeld de burgemeester een dankwoordje komt spreken. Aan organisaties 
en instellingen dan ook de belangrijke taak en het advies hun vrijwilligers te ondersteunen, begeleiden, 
koesteren en vooral blijk te geven van waardering. Zoek steeds de goede verhouding tussen 
beroepskrachten en vrijwilligers. Waak voor overbelasting; vaak lijkt het alsof vrijwilligers er altijd wel 
werk bij kunnen hebben, de spanningsboog is enorm, toch moet er voor gewaakt worden hen niet 
steeds zwaarder te belasten. Houdt formaliteiten zo laag en makkelijk mogelijk. Formulieren en 
rapportages invullen is soms nodig, maar “vrijwilligers willen gewoon hun werk doen”.  
 
Tot slot 
Tegen de mensen die (nog) geen vrijwilligerswerk doen, zou burgemeester Van Putten graag willen 
zeggen dat zij zichzelf te kort doen en alle leuke kanten van dit werk missen. Tegen de vrijwilligers zegt 
hij van harte: “vooral doorgaan!”.  
 
Voor meer informatie over het vrijwilligerswerk in Putten kunt u een kijkje nemen op: 
www.vrijwilligersputten.nl; voor de landelijke actie op 19 en 20 maart op: www.nldoet.nl    
 
 
 
 
  

 
 
 


